rood = alleen bij slecht weer / in de winter

groen = alleen bij zeer goed weer / in de zomer

[…] = als je helemaal zelfstandig gaat (bijvoorbeeld op HIT)

*…*= niet echt belangrijk, maar denk er even over na


A.B.A.B.

(Altijd Bruikbare Algemene Bagagelijst)
achter de items staan adviezen over hoeveel je mee zou kunnen nemen (adviezen, dus denk er zelf ook nog even over na!)

onder items staan soms andere tips

Tip: print deze lijst uit en vink af wat je al hebt ingepakt, dan vergeet je niks!
· Kleding
· Broeken
· Korte broeken (1 per 3 dagen)
· Lange broeken (1 per 3 dagen)
· Zwembroek
· Tip: neem ’s zomers niet alleen spijkerbroeken mee, maar ook een lichtere broek voor ’s avonds.
· Tip: een afritsbroek is misschien niet zo modieus, maar wel handig
· Shirts
· T-shirts (1 per dag of per 2 dagen)
· T-shirts met lange mouwen (1 per 2 dagen)
· Warme trui (1 in de zomer / in de winter evt. meer)
· Schoenen

· Wandelschoenen

· Zorg dat ze goed ingelopen zijn!

· Gewone schoenen

· *Slippers*

· handig als je gaat douchen (douches zijn meestal niet zo schoon)

· *Waterschoentjes*
· als je bij een meer / rivier zit kun je beter niet op blote voeten in het water gaan vanwege de stenen in het water

· Overig

· *Pyjama* 
· Ondergoed (1 per dag)
· Sokken (1 paar per dag)
· Tip: neem een paar extra mee voor als ze nat worden

· Tip: koop wandelsokken, als je gaat hiken zijn die erg prettig
· Jas

· Petje

· Regenkleding
· Denk niet dat je gewone jas waterdicht is! Na een halve dag in de regen is ook die doorweekt.

· Tip: Vergeet ook je regenbroek niet

· Bespaartip: als het weerbericht goed is laat je dit thuis

· Toiletspullen
· Toilettas
· Tandenborstel

· Tip: Elektrisch is niet handig als je langer dan een weekend gaat!

· Tandpasta

· Bespaartip: neem geen volle tube mee

· *Medicijnen*
· Zonnebrandcrème
· Erg belangrijk als je weet dat je snel verbrand.

· Zo belangrijk dat je hierop niet moet besparen

· Shampoo

· Bespaartip: neem geen volle tube mee

· Zeep / douchegel

· Bespaartip: neem een minizeepje mee

· Deo

· Bespaartip: neem een bijna lege fles mee
· Anti-muggenspul

· Bespaartip: met sommige dingen kun je best samendoen
· Bespaartip: een toilettas neem veel ruimte in, je kunt ook alles los in een zijvakje van je tas doen
· Overig

· Handdoek

· Bespaartip: oude handdoeken zijn vaak een stuk lichter
· Washandje

· ‘s Avonds
· [Tent]

· Matje

· Tip: een luchtbed is zwaar, koud, gaat sneller lek en duurt lang om op te blazen, dus neem gewoon een matje mee.

· Slaapzak

· Tip: rol je slaapzak niet op, maar prop hem in het zakje, dat gaat sneller en is beter voor je slaapzak. Zorg dan wel dat de rits open is, anders gaat die kapot!
· Zaklamp

· Tip: met een hoofdlampje heb je beide handen vrij

· Tip: neem reservebatterijen mee
· Kussen
· Bespaartip: opgerolde kleren doen het ook goed als kussen.
· Tip: als je langer op kamp gaat kan het wel fijn zijn om een kussensloop mee te nemen, waar je dan je kleren in doet
· Overig
· Portemonnee
· ID-card
· In ieder geval verplicht als je ouder dan 14 bent!

· Scoutcard
· Geld
· *Strippenkaart*
· Pasje van zorgverzekeraar / polisnummer
· *Bankpas*
· Tip: laat de rest van je portemonnee thuis, zodat je het ook niet kwijt kunt raken
· Tip: bewaar je sleutels niet bij je portemonnee, als je ze allebei kwijtraakt heeft de vinder je sleutel en waarschijnlijk je adres. Dan heb je een probleem!
· Overig
· Drinkfles
· In de zomer moet je minimaal 2 liter water per dag drinken, dus zorg dat je dat bij hebt of zorg dat je onderweg bij kunt vullen
· Bord, Mok, Bestek

· Tip: Plak er een labeltje op met je naam, anders ben je het zo kwijt

· Zakmes

· Snoep

· Alleen om uit te delen!

· Leesboek

· Notitieboekje + pen
· Dextro / Energiesnoepjes
· Telefoon
· [EHBO set]

· Pleisters (ouderwetse, die je zelf moet afknippen)

· Schaartje

· Paracetamol

· Tape (die ouderwetse, op een rolletje)
· Ontsmettingsmiddel

· Blaar pleisters

· [Pannen]
· [Lucifers]

· Tip: stop ze in een waterdicht zakje

· [Gastoestel]

· [Wc-papier]
· [Theedoek]

· Bespaartip: oude theedoeken zijn vaak lichter

· [Eten]
· Tip: bij outdoorwinkels kun je kant-en-klaar maaltijden kopen waar alleen nog maar heet water bij hoeft

· [Naald en draad+Lapje stof]
· voor snelle reparaties aan je kleding
· Regenhoes voor je rugzak

· Tip: een vuilniszak is absoluut niet handig!

· Tip: een losse regenhoes kun je makkelijker schoonmaken

· Plastic zak / vuilniszak voor je vuile kleren

· Tip: stop hier geen natte dingen in, dat gaat stinken en na een tijdje ook schimmelen en rotten!
· *Camera*

· [Afwasmiddel]

· Bespaartip: Neem een klein flesje mee

· [Afwasborstel]

· *Reflecterend hesje*

· [Kaarthoes]
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